
FECHA: 8, 13, 17, 22 de Febrero de 2017

MUNICIPIO: Ibagué

LUGAR: Sala de juntas. Instalaciones Indeportes Tolima

EVENTO: Reunión Técnica Propuesta de trabajo 2017

CORDINADOR:

Alvaro Sandoval, Erik Yaniel Arias, Carlos Varón, 

Lino Gomes, Alvaro Acosta, José Omar Lozano, 

Cristian Peña

ASISTENTES: 59 entrenadores y preparadores físicos

 PRIMERA 

INFANCIA 

 INFANCIA 

 ADOLESCENCIA 

Y JUVENTUD 

 ADULTOS 37
 PERSONA 

MAYOR 22

 DISCAPACIDAD 

 INDIGENA 

 CAMPESINO 

 DISCAPACIDAD 

 VICTIMAS 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES TOLIMA "INDEPORTES TOLIMA"

INFORMACION Y EVIDENCIA DE CUMPLIMIENTO DE METAS DEL PLAN DE DESARROLLO

ACTIVIDADES 

REALIZADAS:

1. Resolucion de las dificultades presentadas para la elaboración de la 

propuesta de trabajo. 2.Caracteristicas competitiva del deporte. 

Objetivos generales. 3.Pico maximo de las direcciones Condicionantes, 

Determinantes y Tecnico-Tactico por meso ciclo y sus objetivos 

específicos. 4.Distribucion de las cargas, frecuencia semanal ( F/S )e 

interconexiones de las direcciones condicionantes, determinantes y 

técnico-tácticas por meso ciclos. 5. Objetivos de las competencias 

preparatorias. 6.Identificar posibles deportistas por deporte/rama con 

quienes se pudiera ganar medallas Juegos 2019. Y elaboración 

cronogramas de los test  pedagógicos. 7. Necesidades para el 

cumplimiento de la planificación.8. Planificación deportiva grafica.  

9.Supervision de las funciones del entrenador.

COBERTURA

COMPROMISOS 

ADQUIRIDOS:


